
60  Day  Marriage  Challenge  
5)  Let’s  Talk  About  Sex…  Baby!  

___________________________________________________  
  

Do  you  want  to  EXPERIENCE  the  GREATEST  (BIBLICAL)  SEX  you’ve  ever  had?  
___________________________________________________  

  
Hebrews  13:4…    

"Marriage  is  to  be  held  in  honor  among  all…  and  the  marriage  bed    
is  to  be  UNDEFILED;;  for  fornicators  and  adulterers  God  will  judge."  

___________________________________________________  
  

What  does  SEX  really  mean?  
___________________________________________________  

  
1  Corinthians  7:4-5…    

The  wife’s  body  does  not  belong  to  her  alone  but  also  to  her  husband…    
and  the  husband’s  body  does  not  belong  to  him  alone  but  also  to  his  wife!    

  
Do  not  deprive  each  other…    

except  by  mutual  consent  and  for  a  time,  so  that  you  may  devote  yourselves  to  prayer.  
___________________________________________________  

  

~  LITTLE  BED  SEX  ~  
___________________________________________________  

  
Genesis  1:25-26…    

God  made  the  wild  animals  according  to  their  kinds,  the  livestock  according  to  
their  kinds,  and  all  the  creatures  that  move  along  the  ground  according  to  their  
kinds.  And  God  saw  that  it  was  good.  26  THEN…  God  said,  "Let  us  make  

MAN…  IN  OUR  IMAGE…  IN  OUR  LIKENESS…  and  let  them  rule  over  the  fish  
of  the  sea  and  the  birds  of  the  air,  over  the  livestock,  over  all  the  earth,  and  over  

all  the  creatures  that  move  along  the  ground."    
___________________________________________________  

  

YOU  and  I…  are  a  TRINITY!  
___________________________________________________  

  
We  bare  in  OURSELVES…  in  OUR  SOULS…    

THE  IMAGE  OF  GOD!  
___________________________________________________  

  
It’s  IMPOSSIBLE  for  You  and  I  to  PARK  OUR  SOULS  at  the    

DOOR  OF  THE  BEDROOM…  and  GO  IN  with  only  OUR  BODIES!  
  

Because  the  MOMENT  that  we  convince  ourselves  that  IT’S  JUST  SEX…    
IT’S  PURELY  PHYSICAL…  then  we  violate  OUR  SOUL!    

___________________________________________________  
  

MEN  and  WOMEN…  VIEW  SEX  DIFFERENTLY!  
___________________________________________________  



  
~  LOVING  TOUCH  ~  

  
Women  receive  AFFECTION…  through  LOVING  (NON  SEXUAL)  TOUCH!    

___________________________________________________  
  

For  A  Woman…  
  

SEX…  IS  THE  “END”  RESULT!    
  

For  A  Man…  
  

SEX…  IS  THE  “BEGINNING”  OF  A  RELATIONSHIP!  
___________________________________________________  

  
For  A  Man…  

  

PHYSICAL  DESIRE  =  APPROVAL    
  

And  If  This  Is  TRUE  Ladies…  
  

The  LAST  THING  you  want  for  him  TO  DO…  IS  NOT  DESIRE  YOU!    
___________________________________________________  

  
1  Corinthians  6:18-19…      

Flee  from  sexual  immorality!  All  other  sins  a  man  commits  are  outside  his  
BODY…  but  he  who  sins  SEXUALLY  sins  against  his  own  BODY.  Do  you  not  
know  that  body  is  a  temple  of  the  HOLY  SPIRIT…  who  is  IN  YOU…  whom  you  

have  received  from  God?  YOU…  ARE…  NOT…  YOUR…  OWN!    
___________________________________________________  

  
HE/SHE  who  SINS  SEXUALLY…  Doesn’t  just  SIN  against  their  FLESH…    
They  SIN  against  their  PERSON…  AGAINST…  THEIR…  SOUL!    

___________________________________________________  
  

The  Difference  between  LITTLE  BED  SEX  and  BIG  BED  SEX…    
Is  that  BIG  BED  SEX…  INVITES  THE  “SOUL”  INTO  BED  with  YOU!    

___________________________________________________  
  

ONE  PRIMARY  CONDITION  TO  MAKE  ALL  THIS  WORK…  
  

God  designed  and  wired  PHYSICAL  and  SOUL  SEX…    
to  be  only  between  a  HUSBAND  and  WIFE!    

___________________________________________________  
  
  


